
Material de
crecimiento 

P O R  M A R I A N  C I S N E R O S  



Instrucciones   
- R E V I S A  E L  M A T E R I A L  

- V I S U A L I Z A  L O  Q U E  Q U I E R E S  P L A S M A R
- E M O C I Ó N A T E  

- C O M P R O M É T E T E
- P O N  M A N O S  A  L A  O B R A  

- O B T E N  R E S U L T A D O S  
 





Diseña tus actividades o rutina diaria  
I N C L U Y E  A C T I V I D A D E S  C O M O :  T I E M P O  P A R A  O R G A N I Z A R T E ,

M E D I T A R ,  V I S U A L I Z A R ,  A F I R M A R ,  L E E R ,  T O M A R  A G U A ,
A P L I C A R  L A  L E Y  D E  A T R A C C I Ó N ,   C U I D A D O  P E R S O N A L ,

H A C E R  A L G O  P O S I T I V O  Y / O  P R O D U C T I V O ,  E S C R I B I R ,
A G R A D E C E R ,  E T C .  

5:00-7:00
 

7:00-14:30
 



14:30-16:00
 

16:00-20:00
 

Diseña tus actividades o rutina diaria  
I N C L U Y E  A C T I V I D A D E S  C O M O :  T I E M P O  P A R A  O R G A N I Z A R T E ,

M E D I T A R ,  V I S U A L I Z A R ,  A F I R M A R ,  L E E R ,  T O M A R  A G U A ,
A P L I C A R  L A  L E Y  D E  A T R A C C I Ó N ,   C U I D A D O  P E R S O N A L ,

H A C E R  A L G O  P O S I T I V O  Y / O  P R O D U C T I V O ,  E S C R I B I R ,
A G R A D E C E R ,  E T C .  



Diseña tus actividades o rutina diaria  
I N C L U Y E  A C T I V I D A D E S  C O M O :  M E D I T A R  

V I S U A L I Z A R ,  A F I R M A R ,  L E E R ,  T O M A R  A G U A ,  A P L I C A R  L A
L E Y  D E  A T R A C C I Ó N ,   C U I D A D O  P E R S O N A L ,  H A C E R  A L G O

P O S I T I V O  Y / O  P R O D U C T I V O ,  E S C R I B I R ,  A G R A D E C E R ,  E T C .  

20:00-00:00
 



Proyectos y propósitos
personales 

P R O Y E C T O S                     P R O P Ó S I T O S



Escribe tus fortalezas
y debilidades 

F O R T A L E Z A S                             D E B I L I D A D E S  



¿Qué te hace vibrar? 
 



Tablero de sueños  
 



Afirmaciones 
 





Decretos  
 



Agradecimientos   
 



Registra tus
logros 

 



 Reto de 30 Días
cumplidos

 1  2  3  4  5
   6  7  8  9  10
11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20
21 22 23 24 25
 26 27 28 29 30

+1









¡bienvenido
pequeñín!

B E B É  D A N I  A B A D

"Crear es
brillar"

M A R I A N  C I S N E R O S  

Crear.89


